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              ΠΡΟΣ:ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
              Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας
              (Υπόψη κ. Μαρίας Χασαπίδου)
              Email: mnhas@ihu.gr

               ΚΟΙΝ:1)ΔΙ.Π.Ε. της Χώρας
               2)Δημοτικά Σχολεία της Χώρας (μέσω των 

οικείων ΔΙ.Π.Ε.)
               3)Π.Δ.Ε. της Χώρας

         
          4) Ι.Ε.Π.

                info@iep.edu.gr

                           

      ΘΕΜΑ: «Χορήγηση άδειας χρονικής επέκτασης έρευνας για το σχολικό έτος 2022-2023»
      Σχετ: 1) Η με αρ. Πρωτ. 27802/Δ1/10-3-2023 ηλεκτρονική επιστολή του Ι.Ε.Π.
                2) Το με αρ. Πρωτ. 134586/Δ1/1-11-2022  εισερχόμενο του Υ.ΠΑΙ.Θ.
                3) Η με αρ. Πρωτ. Φ15/162335/Δ1/1144/05-01-02022 έγκριση του Υ.ΠΑΙ.Θ. για το σχολικό έτος
                2021-2022
                4) Οι με αρ. Πρωτ. Φ15/746/94244/Δ1, Φ15/33026/44196/Δ1 εγκρίσεις του Υ.ΠΑΙ.Θ.
                5) Η υπό στοιχεία 1614/Υ1/8-1-2020, Απόφαση της Υπουργού και των Υφυπουργών Παιδείας
                και Θρησκευμάτων (ΦΕΚ Β΄ 8/10-1-2020)

Σε απάντηση του αιτήματός σας με αρ. Πρωτ. εισ. 134586/Δ1/1-11-2022 και έχοντας υπόψη τη με αρ. 16/09-
03-2023 Πράξη του ΔΣ του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής, σας γνωρίζουμε ότι εγκρίνεται η χρονική 
επέκταση της έρευνας, για το σχολικό έτος 2022-2023, του Τμήματος Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας, 
του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙ.ΠΑ.Ε.), στο πλαίσιο του Προγράμματος COSI (Childhood Obesity 
Surveillance Initiative), υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας, με τίτλο: «Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία 
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παρακολούθησης της παιδικής παχυσαρκίας (COSI)», η οποία απευθύνεται σε μαθητές/-τριες Δημοτικών 
Σχολείων της χώρας, Διευθυντές/-ντριες, Εκπαιδευτικούς και γονείς/κηδεμόνες. Η συνέχιση του ερευνητικού 
προγράμματος να υλοποιηθεί, υπό τις ακόλουθες προϋποθέσεις:
1. Να μην υπάρξει καταγραφή ατομικών στοιχείων των μαθητών/τριών, που αποτελούν προσωπικά 
δεδομένα (π.χ όνομα, διεύθυνση κλπ), ενώ οι απαραίτητες για τη συλλογή ερευνητικών δεδομένων 
σωματομετρήσεις να πραγματοποιηθούν αποκλειστικά από τους γονείς /κηδεμόνες των μαθητών/-τριών, 
κατόπιν ενημέρωσης και έγγραφης συγκατάθεσής τους . 
2. Η έρευνα να διεξαχθεί με τη σύμφωνη γνώμη του/της Διευθυντή/-ντριας της σχολικής μονάδας, του 
Συλλόγου Διδασκόντων/-ουσών,καθώς και του/της Διευθυντή/-ντριας της οικείας Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης. Η συμμετοχή των Διευθυντών/-ντριών και των εκπαιδευτικών στην έρευνα να είναι 
προαιρετική, με δική τους ευθύνη και εφόσον το επιθυμούν. 
3. Πριν από τις επισκέψεις στα σχολεία, να υπάρξει συνεννόηση με τους/τις Διευθυντές/Διευθύντριες και το 
διδακτικό προσωπικό, ώστε η έρευνα να διεξαχθεί, χωρίς να παρεμποδίζεται η ομαλή λειτουργία των 
σχολικών μονάδων. 
4. Η υλοποίηση της έρευνας στους/στις μαθητές/-τριες να πραγματοποιείται πάντα παρουσία του/της 
εκπαιδευτικού της τάξης. 
5. Για τη διεξαγωγή της έρευνας στους/στις μαθητές/-τριες, θα πρέπει να προηγηθεί ενημέρωση 
γονέων/κηδεμόνων και εκπαιδευτικών, σχετικά με το περιεχόμενο της έρευνας, τα εργαλεία συλλογής και 
τον τρόπο καταγραφής των δεδομένων, καθώς και για το δικαίωμα της προαιρετικής συμμετοχής και της 
απόσυρσής τους, οποιαδήποτε στιγμή το επιθυμήσουν. Στο πλαίσιο αυτό είναι απαραίτητο να υπάρξει 
ενυπόγραφη δήλωση των γονέων/κηδεμόνων για τη συμμετοχή των μαθητών/-τριών.
6. Να τηρείται το θεσμικό πλαίσιο περί προστασίας των προσωπικών δεδομένων των συμμετεχόντων/-ουσών 
μαθητών/μαθητριών, Διευθυντών/-ντριών, εκπαιδευτικών και γονέων/κηδεμόνων, βάσει της ελληνικής και 
της ευρωπαϊκής νομοθεσίας (Ν. 4624/2019 A΄137) Περί Προστασίας του Ατόμου από την Επεξεργασία 
Προσωπικών Δεδομένων, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, μέτρα εφαρμογής του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679)
7. Η έρευνα να απευθύνεται σε μαθητές και μαθήτριες ηλικίας 6.0 έως 9.9 ετών και να διεξαχθεί από 
Φεβρουάριο έως τον Ιούνιο του σχολικού έτους 2022-23.
8. Η χρονική επέκταση της έρευνας με θέμα: «Ευρωπαϊκή πρωτοβουλία παρακολούθησης της παιδικής 
παχυσαρκίας», υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative, 
υπό την αιγίδα του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.), από το Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Θεσσαλονίκης (Α.Τ.Ε.Ι.Θ.) σε συνεργασία με την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας (Ε.Ι.Ε.Π.),  με 
επιστημονικά υπεύθυνη την κ. Χασαπίδου Μαρία, Καθηγήτρια στο Α.Τ.Ε.Ι.Θ. και Πρόεδρο του Τμήματος 
Διατροφής και Διαιτολογίας του Α.Τ.Ε.Ι.Θ., και μέλη της ερευνητικής ομάδας τον κ. Πάγκαλο Ιωάννη, 
Επίκουρο Καθηγητή στο Α.Τ.Ε.Ι.Θ και την κ. Κοκκινοπούλου Άννα, Υπ. Διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου Κρήτης.
9. Η διάρκεια της παραμονής των ερευνητών/-τριών στον σχολικό χώρο να μην υπερβαίνει τις δύο (2) 
διδακτικές ώρες. 
10.  Να μην επιτρέπεται σε καμία περίπτωση η βιντεοσκόπηση, η φωτογράφιση και η μαγνητοφώνηση των 
μαθητών/-τριών, χωρίς την έγγραφη συγκατάθεση των γονέων/κηδεμόνων τους. 
11. Να τηρηθεί αυστηρά η δεοντολογία, όσον αφορά στην προαιρετική συμμετοχή όλων των εμπλεκομένων, 
καθώς και τη διασφάλιση της ανωνυμίας και των προσωπικών δεδομένων των υποκειμένων της έρευνας. Για 
τη διασφάλιση της εμπιστευτικότητας των δεδομένων να αφαιρεθούν η ερώτηση 1α (ονοματεπώνυμο 
παιδιού) από το Έντυπο Καταγραφής Παιδιού (να παραμείνει μόνον ο αριθμός αναγνώρισης) και η 
ερώτηση 2α (ονοματεπώνυμο παιδιού) από το Έντυπο Καταχώρισης Οικογένειας. 
12. Ως προς την άδεια εισόδου τρίτων ενηλίκων στα σχολεία, εκτός εκπαιδευτικών και εργαζομένων σε αυτά, 
επιτρέπεται η είσοδος σε δύο (2) άτομα εμπλεκόμενα στην έρευνα, πλην του/της εκπαιδευτικού, σε όλες τις 
περιπτώσεις.
13. Ο/Η ερευνητής/-τρια δε θα προβεί σε κανενός είδους αξιολογική απόφανση προς μαθητές, γονείς και 
εκπαιδευτικούς. 
14. Να υποβληθεί ηλεκτρονικό αντίτυπο της ερευνητικής εργασίας σε ψηφιακό δίσκο στο πρωτόκολλο του 
Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Αν. Τσόχα 36, Τ.Κ. 115 21, Αθήνα), καθώς επίσης και η ενυπόγραφη, 
σύμφωνη ή όχι, γνώμη του/της ερευνητή/ερευνήτριας, για το εάν επιτρέπει στο Ι.Ε.Π. να προβεί σε 
ηλεκτρονική ανάρτηση της ερευνητικής εργασίας. Το αντίτυπο, αφού κατατεθεί στο πρωτόκολλο, θα 
διαβιβάζεται αρμοδίως στη Βιβλιοθήκη του Ι.Ε.Π.
15. Να μη χρησιμοποιηθεί η εν λόγω έρευνα για κανενός είδους διαφημιστικό ή άλλο εμπορικό σκοπό. 



16. Κατά τις επισκέψεις στα σχολεία να τηρούνται αυστηρά και κατά προτεραιότητα τα οριζόμενα στις 
εκάστοτε Κοινές Υπουργικές Αποφάσεις ή/και εγκυκλίους του Υ.ΠΑΙ.Θ. που αφορούν στα μέτρα ασφαλούς 
λειτουργίας των εκπαιδευτικών μονάδων.

Οι Διευθυντές/-ντριες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, στους/στις οποίους/ες κοινοποιείται το έγγραφο
αυτό, παρακαλούνται να ενημερώσουν σχετικά τα σχολεία, στα οποία θα διεξαχθεί η έρευνα.

                                           Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ Π.Ε., Δ.Ε. & Ε.Α.Ε.
                                                                                                      

                                                        ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΟΠΤΣΗΣ
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